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TOM TAT

Am thyc 13 nhu cau co ban khong thé thiéu cia con ngudi dé duy tri sy séng. Am thuc — mot linh
VUC quan trong trong nén vin hoa cua mdi quéc gia, mdi dan toc. Tim hiéu van hoa 4m thuc cua mot
qudc gia chinh 1a tim hiéu vé vin hoa, dit nudce, con nguoi cua qudc gia d6. Bai bao di sdu nghién
ctru nhitng diém khéc nhau va gidng nhau giita hai nén vin héa am thuc Nga va Viét Nam. Bai bao
st dung phuong phap quan sat, phan tich, dbi chiéu, so sanh dé nghién ctru. Két qua cua nghién ctru
g6p phan khong chi lam giéu thém von kién thirc dat nude hoc, dia 1y vin hoa Nga cho nguoi doc noi
chung, cho nguoi hoc tiéng Nga noi riéng, ma con kh0’1 day, nudi dudng & ho tinh yéu qué huong dat
nude Viét Nam va 1ong tu hao dén toc qua vin hoa 4m thue.

Tir khoa: van héa am thuc, tdp quan an uéng, khéu vi, dat nude hoc

1. PAT VAN PE

Am thuc c6 vai trd quan trong trong nén vin
hoa cia mdi qudc gia, mdi dan toc, 1a nhu cau co
ban khong thé thiéu cua con ngudi dé duy tri va
phat trién sy sdng. “Néi dén dn uong la néi dén
ban sdc van héa ciia cong dong nguwoi, la cach g
xik xd hoi, va ciing la nhu cdau van héa khéng thé
thiéu trong cudc song hang ngay” (Nguyén Vin
Nhut, 2023 tr. 2). Van hoa am thuc cua mdi dan
toc, mdi qudc gia déu c6 nhitng nét riéng, thé hién
dic trung doi sdng, phong tuc cua dan toc do, tuy
nhién gitra chung ciing c6 nhitng diém twong dng.
Di sau tim hiéu nhitng nét khac biét va twong dong
gitra hai nén vin hoa 4m thyc Nga va Vi¢t Nam la
mot cha d& méi tha vi khong chi dbi véi nguoi hoc
ngon ngir Nga ndi riéng, ma con dbi voi doc gia
Viét Nam noi chung.

2. KHAI NIEM CHUNG
2.1. Khai niém van héa

Hién nay, c6 khoang hon 400 dinh nghia vé
vin hoa (Nguyén Vin Nhyt, 2023). Trong cudn
“Co s& van hoa Viét Nam”, tac gia Tran Ngoc
Thém (1999, tr. 10) viét: “Van héa la hé thong
hitu co cac gia tri vat chdt va tinh than do con
nguoi sang tqo va tich liiy qua qua trinh hoat dong
tw nhién trong sy twong tac gitr con nguoi voi moi
truong tw nhién va moi truwong xd hoi”. Theo cac
tac gia cudn sach “Co s& 1y thuyét giao thoa vin
hoéa” Guzikova, Fofanova (I'y3ukoBa, ®ocdanona,
2015, tr. 7) thi: “Van héa dwoc dinh nghia la tat
ca nhitng gi da va dang duoc tao ra boi hoat dong
ciia con nguoi, do khéng chi la vt chat (dung
cu lao dong, do gia dung, cdc tic pham nghé
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thudt,...), ma con la nhitng gi phi vit chdt - théi
quen, phong tuc, tap quan, tin nguong, nhirng quy
tdic vng xit, ... Van héa khéng chi la tong thé cdc sw
vdt va hién twong riéng lé, ma con la mot hé théng
cac quan diém, gia tri, chudn muec, tin nguong,
phong tuc, truyén théng va kién thirc von c6 trong
mét xd hoi nhat dinh . Tuy c6 nhiéu dinh nghia vé
vian hoa nhung tyu chung lai ta c6 thé hiéu vin hoa
1a mot hé thong cac gia tri vat chat va tinh than do
con ngudi sang tao, tich iy trong hoat dong thuc
tién qua qua trinh twong tac giita con ngudi véi
tu nhién, xa hoi va ban than. Van hoa la cua con
nguoi, do con nguoi sang tao ra va phuc vu doi
sdng con ngudi. Van hoa duge con ngudi giir gin,
sir dung va truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

R0 rang, thuat nglr “Van hoa” c6 ndi ham ngtr
nghia kha phong phu va phtrc tap. Theo cac nha
nghién ctru, vin hod gdm hai yéu té: Vin hoa vit
chat (van hoa vat thé) va vin hoa tinh than (vin
hod phi vat thé) (Nguyén Nguyét Cam, 2008). Vin
hoa vt chat dugc tao nén bdi cac hoat dong séng
clia con ngudi qua qué trinh tac dong truc tiép vao
tu nhién, mang lai tinh vat chit thuan tuy, ching
han viéc con nguoi biét ché tao ra cong cu lao dong
san Xuat, nguyén vat li¢u, cac mon an,... Van hoa
tinh than dugc con ngudi sang tao nén thong qua
hoat dong séng nhu giao tiép, tng xr bang tu duy,
bang cac quan niém hay nhiing cach tng xir voi
mdi truong ty nhién va xa hoi nhu: triét 1y, quan
diém vé cudc séng, van hoa, lich st, ngh¢ thuat,
ton giao, phong tuc, tap quan, 1& hoi,...

2.2. Khai niém Am thue

Theo nghia Han Viét thi “dm ” 12 ubng, “thuc”
13 an, “dm thwe” chinh 13 “dn va uéng” (Nguyén
Vin Nhut, 2023). An va udng 1a nhu cdu chung
cua nhan loai, khong phan bi¢t mau da, sdc toc, ton
gido..., nhung mdi cong déng dan toc do su khac
biét vé hoan canh dia 1y, moi truong sinh thai, tin
ngudng, truyén thong lich sir... nén c6 nhing thirc
an, do udng khac nhau, nhimg quan niém vé an
ubng khac nhau, tl‘r do dﬁ hinh thanh nhiing tap
quan phong tuc vé an udng khac nhau. Theo tir
dién tiéng Viét, “Am thuc la mét hé thong ddic
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biét vé quan diém truyén thong va thuc hanh ndu
an, nghé thudt bép niic, nghé thudt ché bién thirc
an, thwong gan lién véi mot nén van héa cu the.
No thuong duwoc dat tén theo vung hodc nén van
héa hién hanh, nhwe am thuc Viét Nam, am thuc
Nga, am thire mién bién,...” (Pham Duong Hong
Ngoc, 2018, tr. 346). Co thé théy r%mg, tap quan
ung xtr lién quan dén Vlec an udng thé hién & cac
yéu to: tap quan an ubng, cach ché bién thuc an,
cach giao tiép g xur trong bira an. Nhitng yéu to
d6 bién doi phu hop véi diéu kién dia Iy ty nhién,
v6i phuong thirc san xuét, sinh hoat, diéu kién
kinh té, xa hoi ciia con ngudi ¢ timg qudc gia, ting
khu vuec.

2.3. Khai niém van héa am thue

“Vin hoa 4m thyc” 12 mot khai niém kha phirc
tap va m&i mé. “Van héa am thiee la nhitng tdp
qudn va khau vi dn uéng ciia con nguwoi; nhing
ung xu cua con ngwd’i trong dn uong; nhiing tdp
tuc kiéng ky trong an uong, nhitng phirong thirc ché
bién, bay bién mén an thé hién gid tri nghé thudt,
tham my trong cdc mén dn; cach thuéng thire mon
an” (Nguyén Van Nhuyt, 2023, tr. 10). Trong cudn
“Gi4o trinh Van hoa 4m thyuc”, nha nghién ctru
Hoang Minh Khang va Lé Anh Tudn (2013, tr.
56) cho rang: “Vén héa dm thuc la tong hop nhitng
sdng tao ciia con nguoi trong linh vuc dn uong,
trong qud trinh lich sir dwoc biéu hién théng qua
cdc tdp quan, thong 1é va khau vi an uong”. Tac
gia Arutyunov (Apytionos, 2001, tr. 18) viét: “Van
héa am thuc (Ky/zuHapHaﬂ Kyﬂbmypa) la mot hé
théng cdc quy tic va khuén mau xdc dznh phuong
phdp ché bién mon an, la tdp qudn an uong, ciing
nhuw nhitng quan niém, wng xir ciia con nguoi trong
mot méi truong nhat dinh lién quan dén dn uong”.

Nhu vay co thé hiéu réng, “van héa am thuc”
1a nhitng tdp quan va khau vi n udng cua con
nguoi (khi dn uéng ho thé hién cach ung xu, phong
cach dn ubng ctia minh), ngoai ra vin héa 4m thyc
con duoc thé hién tir khau ché bién, bay bién mén
an, dén gié tri tham m}Nf va gié tri ngh¢ thuét cua
mén in mdi ving, rmen mdi dan toc, quoc gia
khac nhau. Vin héa am thyc ciing bao gém vin



hoa vat chat (cac mon an, dd udng) va van héa tinh
than (cach an udng, quan niém, phép tic in udng,
gia tri tham my va gia tri ngh¢ thuat thé hién &
khau ché bién, bay bién mén an). Mdi cong dong
dan cu khac nhau c6 cach an udng va mén an khac
nhau, tao nén nhirng nét doc dao riéng co cua am
thuc moi dia phuong.

Duéi goc d6 vin hoa, 4m thyc dugc xem 13 nét
truyén thong lich sir, truyén thong van hoa ctia mdi
quéc gia, mdi dan téc. Viéc an uéng c6 nhiing nét
riéng biét thé hién van hod riéng cia timg nudc,
tung khu vuc. Péac trung moén an, 16i an cua dia
phuo‘ng nao déu mang dic diém van hoéa, lich sir
truyen thong cua dia phuong d6. Do @6, “van hoa
dam thire” 13 mot thanh t6 quan trong tao nén phong
vi dan tdc, phong vi qué huong, gop phan lam giau
thém bén sic dan toc.

3.SUKHAC BIET VATUONG PONG GIUA
VAN HOA AM THUC NGA VA VIET NAM

3.1. Nhirng diém Kkhac biét
3.1.1. Tap qudn in uéng

Lién bang Nga la qudc gia c6 dién tich 16n nhat
trén thé gidi (17,1 triéu km?), 1anh thd chay dai
trén hai chau luc A-Au (phan Pong Au va Bic A),
giap nhidu bién, nhiéu qudc gia, dia hinh va khi
hau hét sirc phtic tap. Dan s6 Nga phan bd khong
ddng déu giita cac khu vuc chau Au va chau A.
Phan chau Au ctia Nga tuy chi chiém 23% tong
dién tich nhung 13 noi sinh séng ctia 87% déan s
ca nudc (Imankuii, Kopaekona, 2015). Vi vay, van
hoa am thuc Nga tuy mang sic thai ctia ca Chau
Au va Chau A, nhung chiu anh hudng cta chau
Au nhiéu hon. Nhitng anh huéng ciia phuong Tay
tac dong dang ké dén thoi quen an udng va khau
vi cia ngudi Nga. Vin hoa am thyc Nga mang dic
tinh dgc ldp, ton trong ca nhdn, cling boi ngudi
Nga song thién vé 1y tri, & ho tinh ty lap réat cao
(I'manxwii, Kopuekosa, 2015). Nguoi Nga an theo
tung phﬁn cua riéng minh (moén an dugc chia theo
sut, theo phan), cac thanh vién trong bita dn an
ubng hoan toan doc 14p v6i nhau, ho khong gip
thirc an cho nhau va ciing khong nai ép nhau an.

Tinh doc 1ap trong vin hoa am thyc ciia ngudi Nga
con thé hién & chd ho an theo thir tu tirng mén mot
theo ting sudt riéng. Trén ban an, cac mon sé& 1an
lugt dugc mang ra theo thir tu nhu sau:

- Mbén khai vi ngudi (dé kich thich cam giac
thém 4n): mén salat, cic mon an tir rau qua mudi
chua, moén an tir ca va thit mudi, thuc pham an sin
(46 déng hop, xtic xich, giam bong, thit hun khoi).

- Mén chinh thir nhat (mén nong, dugc niu
long): cac loai siip, mon ham. Pay 1a nhitng moén
noéng, dam da trong nudc dung béo ngay.

- Mon chinh thir hai: cac mon an tu thit (Ion,
bo, clru, ga, ngdng), ca.

- Mon trang miéng: trai cay hodc cac loai banh
nudng, banh ngot, socola, keo.

Thir ty an cac mon nhu trén dugce nguoi Nga
tuan tha twong di nghiém ngit, ho an hét mon nay
r0i dén moén tiép theo, ddng thoi bat dia dung mén
an nao ciing s€ dugc don khdi ban ngay sau khi két
thiic moén an d6. Mdi nguoi s& tu 14y moén dn minh
thich va an dén hét khong dé thira.

Viét Nam 1a mot trong nhitng cai ndi ctia nén
van minh Iia nudc mang dac trung 1a tinh cong
ddng lang x3 (Tran Ngoc Thém, 1999). Vi vy,
khac voi tap quan an udng ctia nguoi Nga, vin hoa
am thyc Viégt Nam mang tinh céng dong cao. Con
ngudi Viét Nam coi trong tap thé, trong tinh lang
nghia x6m, séng thién vé tinh hon 1a 1y (“Mot tram
cdi Iy khéng bang mét ti cdi tinh ). Tinh cong dong
thé hién trong bita com truyén thdng cta nguoi
Viét: toan b cac mon cua bira an dugc bay hét 1én
bat dia roi bay ra mam va moi thanh vién trong bita
com cung nhau dn chung cac mon d6. Khi dn moi
ngudi dung déi dila riéng cia minh dé gip mon
an tur cac dia thuc an chung do vao bat minh. Moi
thanh vién quanh mam com ctng cham chung mot
bat nude mim, ciing an chung mot bat canh. Trong
bita an cac thanh vién thé hién su quan tam, cham
soc 14n nhau bang viéc gip thtrc an cho nhau, moi
nhau &n mon ngon, vat la Nguoi Vlet cung rat coi
trong khong khi sum vay, quiy quan dam 4m bén
mam com gia dinh.
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3.1.2. Khéu vi

Nude Nga duoc biét dén 1a xa lanh. Nhiét do
trung binh hang nam & Nga la -5°C. Do khi hau
mang tinh luc dia 6 rét nén mua dong cua Nga
kéo dai va rat khic nghiét, & mot s6 khu vuc mua
dong dai dén 9 thang. Gan 70% lanh thd Nga tiép
giap voi Bic Cuc, ving khi hau chinh 1a Bic Cuc
va can Bac Cuc. Nhiét do trung binh noi lanh nhét
vao mua doéng xudng tdi -50 d6 C. Nga dang giit
ky luc “cuc lanh” A-Au, c6 noi nhiét d6 dugc
ghi nhan xudng t6i -77,8°C (tai lang Yakut thudc
Oymyakonsky cua cdng hoa Sakha & Siberia)
(Fna)JKHH Kopnexkona, 2015) Chinh vi thé, diém
n6i bat trong tap quan, khau vi an cua nguoi Nga
la thich an nhitng mén an giau ham luwgng dam va
chiit béo d¢ gitip ho chong choi voi gid lanh. Mén
an Nga thudng dugc ché bién ngap dau mo. Dac
biét ngum Nga c6 thé an nguyen mleng md lon
(m& lon song hodc dugc u mudi, thuong an kém
banh mi den). Trén ban an cia nguoi Nga rau cu
qua dugc su dung it hon cac loai thit. Trong ché
bién, rau qua chi ding lam mén salat hodc dung dé
trang tri cho mon thit. Thuong mon thit sé 1a ca, ga,
ngdng, thit bo, thit ciru him hodc nudng. Pic biét,
& Nga sita bo va cac ché pham tir sira (bo, phomat,
kem twoi) 12 thanh phan quan trong khong thé thiéu
trong ché bién moén an Nga truyén thong.

Trong bira com ctiia ngudi Nga an bao gio ciing
kém udng. Nguoi Nga thuong ding do udng khai
vi 1a sampanh, rugu vang, nudc hoa qua (kvas,
kompot,...); ubng kém mon chinh c6 cognac,
whisky, vodka. Vang tring thuong duoc don cing
nhitng moén an tanh nhu ¢4, tom; vang do thuong
dung vo61 nhitng mon thit. Rugu vodka Nga duogc
lam tr hat ngii cde (laa mach den, tiéu mach).
Vodka 1a loai rugu ddc trung cua van hoa am thyc
Nga duoc nhiéu dan toc trén thé gidi ua chudng.
Trong cudc sdng hang ngdy nguoi Nga thich udng
nudc tra (tra den tir cdy cheé hodc céc loai tra tur
cac loai cay qua khac nhau nhu tra dau, tra man...)
kém socola, keo, banh ngot.

Nguoc lai véi ngudi Nga, blta com truyén
thong ctia ngudi Viét thién vé thuce vit, cling boi
Viét Nam nam trong vung nhiét d6i, nong am, mua
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nhiéu, thuén loi cho viéc canh tac tré)ng trot, tao
nén ngudn nguyén liéu ché bién phong phii, dic
biét 1a rau xanh. Viét Nam c6 danh muc rau cu
qua mua nao thic iy, vo cing phong pht da dang.
“Poi véi ngueoi Viét thi doi an rau la chuyén binh
thwong. An com khong rau nhw danh nhau khong
co nguoi go'”’ (Trén Ngoc Thém, 1999, tr. 188).
Moén an Viét Nam chua yéu dugc lam tur rau, ci qua
nén it mé, hau nhu khong c6 moén nao duoc ché
bién ngap dau. Ngudi Viét thuong thich lude hodc
nau canh.

Db udng trong bita com truyén théng cua
nguoi Vigt cling bdc 10 rat 16 dau 4n cua truyén
théng van hoéa nong nghiép lha nudc. Ruou Vit
Nam truyén théng duoc lam ra tir hat gao — thir gao
dac san cua vung Bong Nam A (dic biét1a gao nép
cai hoa vang). Rugu cta ngudi Viét co thé két hop
v6i moi mén an trén mam com. Trong cudc sdng
hang ngay cta nguoi dan Viét Nam nude voi, nude
ché (ché tuoi, ché kho) 14 loai nudc udng phd bién.
Uéng nudc ché kém banh ddu xanh, hat sen 1a mot
thu 4m thuc tao nhé cua nguoi Viét.

3.1.3. Dung cu an uéng

Ngudi Nga dn riéng mdi ngudi mot sut, do do
dung cu an ciing riéng, bao gém dia (voi d6 sdu
long khac nhau), thia, dao, dia. Mbi mén #n s& yéu
cAu mot dung cu dn khac nhau va dam bao phu hop
v6i moén an d6. Nguoi Nga an stip cling bang dia.
Ho dung dao dé cat nho thirc in, ding dia va thia
dé dua thtc an 1én miéng. Khi chudn bi cho bita
an, luon dat dia bén trai dia an, thia va dao & bén
phai. Khi la‘iy thtrc an, phai dat bo dao, dia truc tiép
xudng dia an, cd gang khong dé dao, thia hay dia
gdy ra tiéng dong trén mit dia. Khi két thic bita
an, dat dao va dia song song ¢ vi tri trung tdm cua
dfa an, ring cta dia hudng 1én trén va canh sic cua
dao ¢ phia trong.

Trong khi d6, nguoi Viét chu yéu ding b,
diia dé an com. Doi diia duoc nguoi Viét Nam st
dung rat linh hoat trong khi an v&i nhiéu chirc nang
khac nhau, ngoai viéc gip thic an, va com, dila
con duoc dung dé dam, qudy, tron, vét com va thirc
an, lam vat ndi dai canh tay dé gip duoc nhimng



moén an ¢ xa. Van hoa st dung doi diia trong bira
an ciling rat dic trung ¢ nguoi Viét. Phai so diia
trude khi an, phai xép dau to véi dau to, ddu nho
v6i dau nho va doi dita phai bang nhau khéng so
le, khong dung diia vénh khi an.

3.2. Su twong dong

3.2.1. Téng hop nhiéu chit, nhiéu vi trong
ché bién mon an

Dbi v6i nguoi Nga va ngudi Viét, nau an 1a ca
mot ngh¢ thuat, 1a sy ton trong nhét dinh ma nguoi
nau danh cho mon an ctia minh va nhiing thanh
vién thuong thirc chiing. Su tong hop nhiéu chét,
nhiéu vi trong ché bién mén in cua nguoi Nga va
ngudi Viét thé hién & viéc két hop nhiéu thanh
phan, nguyén liéu trong mot mén an. Hau hét cac
mon an déu 1 san pham cua su pha ché tong hop:
rau nay voi rau khac, rau/thit voi cac loai gia vi,
rau cu voi ca/thit,...

Trong cic mon an Nga tong hop nhiéu thanh
phan dau tién phai ké dén mon salat Nga. N6i dén
vin héa am thuc Nga khong thé khong nhic dén
salat. Salat Nga phong phti ca vé cach ché bién va
nguyén liéu, nhu: salat Olivier (thanh phéan chinh:
gid/thit hun khéi/xuc xich, trimg, khoai tay, ca rdt,
dua chudt, dau ha lan, ngd ngot, sOt maionaize);
salat Shuba (ca trich xit nho, khoai tdy nghién,
ca rdt, ci cai duong va mdi 16p duoc phan cach
bang maionaize); salat Mimosa (c4 thu hay c4
moi, trimg ludc, hanh tay, ca rét, maionaize); salat
Vinegret (cu cai duong, dua chudt, dau, khoai
tay); salat rau ci (dua chudt, hanh tay, mui tay, ca
chua, xa lach, tao, qua oliu, 6c chd, nho khé, sbt
maionaize);...

TRAO DO

Hinh 1. Salat Nga — su két hop ciia nhiéu
nguyén liéu
(Ngudn: https://mia.vn/cam-nang-du-lich/tinh
-hoa-am-thuc-nga-14541)

That thiéu sot néu trong danh sich cic mén
an Nga tong hop nhiéu chat, nhiéu vi lai bé qua
moén sup Nga. Cling nhu salat, sup la mot mén an
khong thé thiéu trén ban an cua ngudi Nga. Stp
c6 thé dwoc an kém véi banh mi. C6 réat nhiéu loai
sup, mdi loai déu 1a su két hop cua nhiéu thanh
phan nguyén liéu: sip Rassolnik (nguyén liéu
chinh: thit bo hodc thit ga, dwa chudt mudi chua,
rau ci, lua mach); Shchi (thit bo/ca hdi/sudn heo
hun khoi, nim, déu lang, ca rot, khoai tay, me
chua, bap cai mubi); Borsh (thit bo, ct dén, cu cai
duong, khoai tay, ca rot, smetana); Okroshka (thit
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% TRAO POI

ga, xuc xich, cu cai, khoai tay, ca r6t, dua chudt
mudi, kefir, hanh, mui tay);... Su két hop nhiéu
chat, nhiéu vi cia ngudi Nga trong ché bién di tao
nén nhitng moén an vo cung doc dao, vira ngon, vira
bd dudng lai giau tinh nghé thuat thim my.

Hinh 2. Mt sé loai siip Nga
(Ngudn: https://mia.vn/cam-nang-du-lich/
tinh-hoa-am-thuc-nga-14541)
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Déi v6i am thyc Viét Nam, di 1a mén an binh
dan nhu x61, banh mi; cau ky nhu banh trung, nem
ran, phd, bin dc, bun c4, bun cha hay don gian
chi 14 rau sdng, nudc cham thi tat ca déu duge ché
bién tir nhiéu nguyén lidu. Trong bita com hang
ngay cua ngudi Viét khong thé thiéu bat canh, &
d6 ta bat gap mot sy két hop thuc phdm vo cing
tinh té tao nén mui vi thom ngon, diy du dudng
chit cho mén an nay: canh khoai tay (thanh phan
chinh: xuwong, khoai tay, ca rot, thi 1a); canh cua
(cua, rau mﬁng/méng toi, rau day, rau rat/nhut,
mué6p); canh rau tap tang (hon hop cac loai rau
mdi thir mot it, o thé nau sudng hoic két hop véi
thit, nudc xuong); canh khoai s¢ (xuong, khoai
s0, rau rut); canh nau chua (thit/xuong/ca hoac
ngao/hén, khé, ca chua, dta, 6t, dua mudi chua,
doc mung, rau thom); canh moc (gid séng, sup
lo, ca rét, ndm); canh ca tim (thit ba chi, dau phy,
ca tim, 14 16t, tia to, cu ngh¢); canh dc niu (6c,
thit ba chi, dau phy, chudi xanh, 14 16t tia to, cu
nghé),... Trén mam com nguoi Viét thudong xuyén
thiy dugc su tong hop ctia nhiéu chat, nhiéu vi
trong cdc mon an, t mén canh dén cac mén xao
(két hop gitra thit bo/bé/muc véi gimg, hanh toi
tay, stp lo, ca rdt, ngd bao tir, 6t chudng), cho dén
mon kho (thit kho cu cai, thit kho trimg ctt, ca
kho khé, ca kho chubi,...). Tuy theo khau vi cua
timg ving mién ma c6 thé thém hay b6t nguyén
lidu, két hop cac loai gia vi khac nhau.

Hinh 3. Mdm com truyén théng cia gia dinh
nguoi Viét thé hién sutong hoa nhiéu chat, nhiéu vi

(Ngudn: https://thienhongphat.vn/bai-viet/
nhung-net-dac-trung-ve-am-thuc-viet-nam.html)



C6 thé no6i, moi thanh phan trong moén an Nga
va Viét duoc két hop hai hoa véi nhau, chiing hoa
quyén, bd sung cho nhau tao nén nhitng moén an
du chat: bot-nudc-khoang-dam-béo; du vi: chua-
cay-mdn-ngot-chat; du sic: do-vang-xanh-tring-
cam. Nhitng mon an nay khong chi c6 gia tri dinh
dudng cao, ma con tao nén huong vi thom ngon
tinh té, mau sic hip dan bat mat kich thich vi giac
ctia nguoi an. Voi sy két hop hai hoa nhidu nguyén
liéu, su pha tron nhiéu gia vi, mon an cua nguoi
Nga va Viét da tr¢ thanh tinh hoa am thyc cta nén
van hoa khu vuc va thé gisi.

3.2.2. Bio qudn thuwc pham mang dam tinh
thich vrng voi moi truwong song

Thoi tiét & Viét Nam va Nga ¢ nét dic trung
riéng: néu Nga la x1r lanh thi Viét Nam c6 khi hau
nong 4m nén viéc ché bién va duy trir luvong thuec,
thuc phdm luén 12 mot van d& quan trong dbi véi
nguoi dan hai nudec. Nguéri Ngava nguoi Viét déu
tim ra nhung cach ché bién va bao quan ngudn
thirc an nham thich ung v6i moi trudong song cluia
minh. Béo ton nhimg moén qua cia thién nhién
khong chi giup nguoi Nga virng vang trai qua mua
d6ng lanh gia ma con 1am da dang hoa ngudn thyc
pham cua minh. Nhitng cach bao quan thuc phim
truyén thong ctia Nga van con phi hop cho dén
ngay nay nhu: mudi, ngdm chua, siy kho va hun
khoi (bép cai, ca rot, ca chua, dua chudt, nam, thit,
ca, mo lon,...). Nguoi Nga dic biét thich cac loai
thit mudi, thit x0ng khoi, rau cu mudi chua, hoa
qua nau.

Trong véan hoa 4m thyuc Viét xuét hién nhiéu
cach bao quan khac nhau dé cét trir thyc pham
trong diéu kién méi truong néng am nhiéu vi
khuan. Ciing giéng nhu ngudi Nga, ngudi Viét ¢6
nhitng cach bao quan do dn doc dao do 1a mubi,
sdy kho va u chua. C4, cua, tom tép co thé dugc
ché bién thanh cic loai mam tinh tay dam da
huong vi Vi¢t Nam. Dau tuong qua k¥ thuat 1én
men tr& thanh thir nude cham dan di trong mam
com gia dinh Viét. Thit lon séng Ién men thanh
nem chua vura gilt dugc lau, vira mang phong vi
dic sic riéng cua 4m thyc Viét Nam. Thit trau, thit
bo, tham chi nhan, vai c6 thé séy kho, gac bép, tur
d6 ma trong danh sach cac mon an cua nguodi Viét

c6 mon thit trau gac bép, thit bo kho, long nhan,
vai sdy. Ngoai ra dua, ca mudi chua ciing 14 nhiing
thirc an thuong nhét cua gia dinh Vi¢t trong moi
mua. Hoa qua (mo, siu, quit,...) ngdm duong tro
thanh thir nude giai khat mua he doc ddo mang
dam huong vi Viét.

3.2.3. Ung xir trong in uong

Lich su va ton trong cac thanh vién khac trong
bira com 13 nguyén tic bit budc khi giao tiép
trén ban an cua nguoi Nga va nguoi Viét. Trong
bira @n khong dugc ndi qua to, khong thi tham,
khong dung tleng 16ng khién mot sé ngudi trong
ban khong hiéu, khong noi tuc, khéng nédi vong
dén nhimg nguoi ngdi xa, khong ndi chuyén khi
miéng con chira day thic an, tranh cin miéng to
va nhai nhdm nhoam. Khi nhai tuyét d6i ngdm
miéng, khong dé gay ra tiéng dong. Cach giao tiép
bén ban dn ludn tuan theo nhitng chudn myc nhat
dinh, day dugc coi nhu thudce do van minh cia moi
thanh vién trong bira an.

3.3. Sw giao luu trong van hoa am thuc Nga
va Viét Nam

Giao luu van héa 4m thyc giira cac qudc gia
co vai tro quan trong trong viéc tao diéu kién hoi
nhap, két ndi va quang ba nét dep truyén thong véi
ban bé qudc té, tir 46 gop phan mé rong nang cao
mdi quan hé, lam tang thém tinh hiru nghi gitra
cac nudc. Viét Nam va Lién bang Nga ciing khong
nam ngoai xu thé 6. Tir lau, moén in tir x&r s6 Bach
Duong xa x0i da tré nén quen thudc dbi voi nguoi
dan Vi¢t Nam, dac biét voi nhitng nguoi da tung
sdng, hoc tap va lam viéc tai Lién bang Nga. Ngay
nay ngudoi Viét co thé dé dang tim duoc nhiéu dia
chi ban db an Nga tai Ha Noi. Nhiéu mén dn dén tir
d4t nude Nga xinh dep duoce khach hang Viét Nam
wa chudng nhu: canh ngdng hun khoi, thit lon hun
khoi, banh my den, maionaize, smetana, pelmenhi,
salami, pho mai ddy,... Nhiéu nha hang am thyc
Nga dd trd thanh diém dén quen thudc va yéu
thich cua nguoi dan Viét nhu: Salut Restaurant (60
Ngoc Khanh), Moscow Restaurant (s6 4 Nguyén
Gia Thiéu), CCCP Restaurant (84 Ngoc Khanh),
Golden Ring Russian Restaurant (278A Nghi
Tam), Quan Nga (s6 9 Pham Su Manh),... Mén an
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Nga voi huong vi hip dan, thom ngon 1a lya chon
uu tién hang dau cta nhiéu tin d6 4m thuc Viét
Nam. Khong nhiing thé, salat Nga, sup Nga con
trg thanh nhitng mén an ty ché bién trong thue don
ctia nhiéu gia dinh Viét. Bac biét, nguoi Viét trong
d6 co hoc vién, sinh vién da va dang c6 nhiéu co
hoi tham gia giao luu thudng thie, ché bién céc
moén an Nga thong qua cac budi trai nghiém thyc
té, giao luu vin hoa giita hai nude.

Anh 4. Nhitng ngay van héa Nga tai Viét Nam
(Nguon: https://tuyengiao.vn/dac-sac-nhung-
ngay-van-hoa-nga-tai-viet-nam-56654)

Ngay nay, am thuc Viét Nam ciing trd thanh
mot phan khong thé thiéu trong cong dong ngudi
Nga va Viét Nam dang sinh song tai Nga. Nhiéu
nha hang, quan an Viét, tb hop da chic ning da
duoc hinh thanh dé phuc vu am thuc cho cong
ddng nguoi Viét va ngudi dan ban x&. Diéu nay
gop phan phat trién, lan téa am thyc Viét dén vai
ban bé Nga. Nhitng nim gan day, mon an Viét tro
nén khong con xa la & xur s& Bach Duong, dugc
nguoi dan Nga don nhan va yéu thich. Ching ta
c6 thé d& dang bat gap nhimng thuc khach Nga ngdi
thuong thirc bat phd nong nghi ngat khoi, dia nem
vang rudém hay suit bun cha thom limg — nhiing
mén an dic san Viét Nam — tai vo sb quan an Viét
& Nga. Hinh anh nguoi Nga an pho Viét bang diia
— mdt vat vén trude day rt xa la voi van hoa cua
ho, voi nhitng nguoi c6 tap quan an bang dao dia
— trd nén vo cung tha vi, doc déo trong mét nguoi
Viét, dé khoi day trong long nguoi con Viét xa xur
tinh yéu qué huong dat nuéc va long ty hao dan
toc. Co thé théy 13, 4m thuc Viét Nam dang no 1o
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0 Matxcova noi riéng va trén toan nudc Nga noi
chung. Bép Viét Nam di va dang khing dinh duoc
vi thé ctia minh, dan dan tré thanh mot nép song
quen thudc voi nguoi dan Nga. Pac biét, nhiing
chuong trinh 1& hgi van héa am thyc Viét Nam
duogc to chire & Nga da gidi thiéu cho ban bé Nga
nhirg mon dn doc ddo mang “quédc hon, qudc tay”
cua dan tdc Viét.

) Phé Hanoi

Vietnamese food

Anh 5. Am thye Viét tré nén phé bién tai Nga
(Nguon: https://baochinhphu.vn/pho-
va-nem-viet-nam-tro-nen-pho-bien-o-
moscow-102231644.htm)

4. KET LUAN

Viét Nam va Nga 1 nhitng nuéc c¢6 nén vin
hoa a am thuc vo cung phong phu va da dang Vian
hoa 4m thuc hai nuéc tuy co nhidu diém khac
nhau nhung ciing c6 nhitng nét twong dong, tao
nén nhitng diém giao cit trong thé gidi am thyc
déy mau sic. Am thuc Nga va Viét Nam 1a su két
tinh cia nhitng mén an doc dao, dam chét dan toc,
1a tap quan an udng, ché bién va bao quan mén in.
Viéc nghién ciru, tim hiéu nhiing diém khéc biét va
tuong dong ctia nén vian héa am thuc hai dan toc
gitip cung cap cho doc gia Viét Nam, dic biét 1a
nhitng ngudi hoc tiéng Nga kién thirc vé dat nude
hoc, dia Iy van hoa Nga, lam hanh trang cho ngudi
hoc trong qua trinh hoc tap nghién ctru tiéng Nga
va mdi khi c¢6 dip dén véi nudc Nga, dong thoi
gop phan khoi day, bdi dip & nguoi hoc, ngudi
doc tinh yéu va niém tu hao vé dit nudc Viét Nam
noéi chung, vé tinh hoa van héa 4m thyc Viét Nam
noi riéng.
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DIFFERENCES AND SIMILARITIES
BETWEEN RUSSIAN AND VIETNAMESE CULINARY CULTURE

Abstract: Food is an indispensable basic need of people to maintain and develop life. Cuisine is an
integral part in the culture of each country, each nation. Understanding culinary culture is to learn
about a country’s culture and people. Methods used in this research include observation, analysis,
comparison and contrast. The article provides an insight into the differences and similarities between
Russian and Vietnamese culinary cultures, contributing to not only enriching learners’ knowledge of
Russia and its culture, but also stimulating their national pride and love for Vietnam.

Keywords: food culture, eating habits, taste, country studies
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